Wie zufrieden bin ich mit unterschiedlichen Bereichen meines Lebens?
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Welche Bereiche sind wichtig? Zum Beispiel:

Familie /Soziale Kontakte
Korperliche Gesundheit
Wohlbefinden

Finanzen

Wohnen

Spal3/Freude
Partnerschaft/Beziehung
Soziales Engagement

Beruf / berufliche Tatigkeiten / Karriere
Spiritualitat / Religion
Personliche Weiterentwicklung
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<> Fragen zur Selbstreflexion:

9 e,
8 gy
3 Welche Bereiche wahle ich aus?
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- Wie zufrieden bin ich mit diesen Bereichen
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%\‘ Welches Bild zeigt sich? Welche Gedanken
3::“ gehen mir dabei durch den Kopf?
N
% Was ist tiberraschend? Was kommt zu kurz?
S% Was ist gut geftillt?
<\

Wo mochte ich etwas andern? Welche Skala
mochte ich erreichen?

Was kann ich tun, um dies positiv zu
verandern?
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