Stefanie Rutten

Beraterin fiir Gesundheitsmanagement

und Organisationsentwicklung

IMPULSE

Sie erhalten von mir praxisnahe Anregun-
gen zu Gesundheit, guter Arbeit und Themen
rund um Organisationsentwicklung, z.B.

Impuls »Gute und gesunde
Zusammenarbeit«

Impuls »Psychische Belastungen
im Betrieb«

Impuls »Gesundheit managen«

PROZESSE

Bei mir erwartet Sie eine bedarfsgerechte
Planung mit Situationsanalyse, Implemen-
tierung und Umsetzungsbegleitung, z.B.

Analyseworkshop »Gesundheitszirkel«

Planungsworkshop »Wirkung planen und
messen im Gesundheitsmanagement«

Beratung »Einfithrung von Betrieblichen
Eingliederungsmanagement«

»Seit fast 20 Jahren bin ich in der Gesundheitsbildung und
-beratung tditig. Seit mehr als 10 Jahren begleite ich Organi-
sationen und Teams bei threr Weiterentwicklung — in die Projekte
bringe ich Praxiseinblicke aus Konzernen, mittleren und kleinen
Betrieben, Verwaltungen und Bildungseinrichtungen ein.”

LOSUNGEN

Ich biete Thnen Mafnahmen, die individuell
auf die Organisation und jeweilige Zielgrup-
pe zugeschnitten sind, z.B.

Fihrungsworkshop »Gesundes Fithren«

Ausbildung »Qualifikation von Gesund-
heitslotsen«

Personliche Kompakt-Beratung:
»Stark im Job«

Meine beruflichen Stationen

Seit 2017: Selbstandige Beraterin fiir Betriebe,
Verwaltung und Bildungseinrichtungen

+ Gesundheitsmanagement

+ Organisationsentwicklung

+ Beratung und Projektmanagement

Ab 2003:

Freie Didtassistentin fiir Gesundheits-
und Bildungseinrichtungen

+ Ernahrungs- und Gewichtscoaching
+ Gesundheitsbildung

Ab 2009: Gesundheitsmanagerin fiir die
BAHN-BKK und die Deutsche Bahn

+ Organisationsberatung

+ BGM-Projektmanagement

+ Fihrungskrafteberatung

Seit 2015: Selbstandige Referentin und Trainerin fiir Kranken-
kassen, Unfallkassen, Trainerverbande, u.a. zu den Themen

+ Psychische Gesundheit + Kommunikation

» Gute Arbeit * Eingliederungsmanagement

Ab 2007: Projektmitarbeiterin fiir

+ BildungsCent e.V.: Schulgesundheit

+ Peer-Projekt an der Hochschule Magdeburg-
Stendal: Suchtpravention und -aufklarung

Meine Qualifikationen

Weitere Fortbildungen in den Bereichen

+ Kommunikation und Konfliktmanagement
+ Gesundheitssport

+ Improvisationstheater

+ Psychische Gefahrdungsbeurteilung

+ Agiles Arbeiten

+ Online-Training und Beratung

Berater- und Trainerqualifikation

» Disability Management (CDMP)

» Multimodales Stressmanagement
* Progressive Muskelentspannung
+ Systemische Beratung

Studium und Ausbildung

+ Arbeits- und Organisationspsychologie

+ Gesundheitsforderung und -management
- Didtassistenz
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